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＝みゅうずの場所＝ 

住所：東大阪市高井田 21－4 

JRおおさか東線 高井田中央駅

大阪メトロ中央線 高井田駅 

より南へ徒歩 5分 

お天気に恵まれた 8月 2日、東大阪市高井田 21－4に児童発

達支援・放課後等デイサービス ゆにこーんみゅうずが開園し

ました・児童発達支援・放課後等デイサービスは言葉の遅れや

日常生活上の困難さ、学習面の困難さなどを持たれている子供

が通う施設となっています。通所には受給者証が必要です。 

みゅうずでは、音楽療育・個別

言語療育・ことば音楽療法士に

よる個別レッスン(予定)が 3本

柱となっています。音楽療育は

5人程度の小集団の中で、先生

と一緒に歌やリトミック、体操

など動きのあるプログラムと静

かに座るプログラムのメリハリ

のあるプログラムを行いなが

ら、子供さんが 60分～90分間

飽きないような内容になってい

ます。個別言語療育では、言語

聴覚士が保護者様のニーズと子

供さんの現状を把握したうえ

で。オーダーメイドで訓練計画

を作成し、言葉が表出できる・

発音が良くなるような個別トレ

ーニングを行っていきます。 
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 【イベント報告】           

①みゅうず開園 

②音楽療育って何だろう？ 

③カンフー体操！？ 

【イベント案内】          

   8月 20日 体験会開催！！ 
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広々とした訓練室 

2022年 8月 2日みゅうず開園 

みゅうずの外観 

相談室から様子を見れます 
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みゅうずの音楽療育プログラ

ムでは、90分が基本となってい

ます。(体験では 50分の短縮版)

この中で、動きのあるプログラ

ムと椅子に座るプログラムを交

互に行うことで、メリハリをつ

けて、集中力が持続するような

仕組みとなっています。それぞ

れのプログラムでは、目的があ

り「オープニングセッション」

では、見通しを立てるととも

に、その後のプログラムに向け

て気持ちを上げていきます。

「パネルシアター」では、椅子

に座って先生の話を聞いたり、

先生の問いかけに対して答えた

りすることでコミュニケーショ

ンに基礎を身に着けていきま

す。全体を通して曲が流れてお

り、集中が持続しやすい環境作

りをするとともに歌うこと発語

しやすい場を提供していきま

す。百聞は一見如かず！まず

は、体験しましょう！ 

カンフー体操はオリジナル体操の

一つです。先生の動きに合わせて、

いろいろなポーズをしていきます。

大人でも難しいポーズもありますが

 、回を重ねるうちに子供たちも

できるようになってきます。このプ

ログラムの目的としては、①粗大運

動の模倣(大きな運動)②先生の指示

に聞いてその通りに動けるようにな

る③バランス感覚(平衡覚)を整え

る、などの目的があります。です

が、まずは子供たちに楽しんでもら

うことが第一なので楽しく進めても

らえるような雰囲気づくりを心がけ

ています。子供さんがみゅうずで学

んで、お家でお父さんやお母さんに

動きを教えることもできるかもしれ

ません。 

8月 20日(土)

体験会開催！ 

カンフー体操！？ 

みゅうずでの音楽療育プログラム 
 

8 月 20 日(土)に体験会を開催し

ます！興味のある方や、現役の言語

聴覚士に相談したいことがある方は

お気軽にお越しください。 

新型コロナ感染症対策の一環とし

て、公式ラインや申し込みフォーム

から申し込んでください。 

音楽療育に興味がある方はぜひと

もお越しください！ 


